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»Nie trzeba stédw” — relacja z warsztatow literackich
z elementami biblioterapii

Sz6ste spotkanie w ramach projektu ,Ksigzka ma moc”.

Zajecia zorganizowane w ramach Tygodnia Bibliotek.

Po co sg uczucia? Czy warto miec przyjaciét? Czy dobrze by¢ zakochanym? Warsztaty literackie zorganizowane w
ramach projektu ,Ksigzka ma moc” pomogty mtodym czytelnikom odpowiedzie¢ na te jakze istotne pytania. Punktem
wyj$cia do rozmowy o emocjach byta ksigzka Armanda Quintero Nie trzeba stéw, ktéra w piekny i madry sposéb
opowiada o mitosci i przyjaZzni oraz o sposobach ich okazywania.

0 tym, jak wazna jest przyjazn, wzajemna pomoc i troska uczestnicy zaje¢ przekonali sie juz w trakcie zabawy tratwa.
Cwiczenia dramowe pokazaty natomiast, ze uczucia mozna wyrazi¢ nie tylko stowami, lecz takze ciatem, gestami czy
mimika twarzy. Zeby powiedzie¢ komus: ,Kocham cie”, ,Lubie cie”, ,Jeste$ moim przyjacielem” nie trzeba uzywaé
stéw. Pytania: ,Czy przyjazn i mitos¢ oznaczajg to samo?”, ,Jakie uczucia towarzysza przyjazni, a jakie mitosci?” oraz
+Jakie kolory maja te emocje?” zachecity ucznidéw do dyskusji na temat mitosci i przyjazni. Ksigzka filozoficzna Oskara
Brenifiera pt. Uczucia. Co to takiego? pomogta uswiadomi¢ nam, jak wazna role odgrywajg one w naszym zyciu.
Trafng, a zarazem zrozumiatg dla mtodych odbiorcéw definicje mitosci podat w Wielkiej ksiedze uczuc¢ Grzegorz
Kasdepke. Czy istnieje przepis na mitos¢ i przyjazn? Oczywiscie. Wedtug uczniéw wystarczy ,Kilo zaufania, gars¢
oddania, dwie tyzki pomocy, garnek lojalnosci, szklanka uczciwosci, pét kilo troski i szczypta uczciwosci”.

Wedtug psychologdéw tylko siedem procent tresci przekazujemy kanatem werbalnym. O tym, jak wazna jest
komunikacja pozastowna i w jakim stopniu informuje innych o naszych emocjach uswiadomity uczestnikom
warsztatéw rozmowy w parach. Okazato sie, ze nietatwo rozmawia sie 0 swoim hobby tytem do siebie, z zamknietymi
oczami, rekami zatozonymi do tytu czy w bezruchu. Komunikacja werbalna i niewerbalna doskonale sie uzupetniaja,
ale kiedy chcemy okaza¢ drugiej osobie to, co do niej czujemy, nie potrzebujemy stéw.

Warsztaty odbyty sie w ramach projektu ,Ksigzka ma moc”, dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, priorytet ,Partnerstwo dla ksigzki”.
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