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»W poszukiwaniu madrosci zycia — podrdz do krainy
Bajkozofii” — relacja z warsztatow
biblioterapeutycznych

Trzecie spotkanie w ramach projektu ,Ksigzka ma moc”

Co taczy bajke, basn i filozofie? Jaka moc ma ksigzka? Czy stowa i obrazy moga zmienia¢ swiat? Bajkofilozofia to
potaczenie bajki, basni, powiastki oraz opowiadania z filozofig. Bajki filozoficzne czerpaty madros¢ z opowiesci
biblijnych, mitologii, filozofii antycznej czy madrosci Wschodu. Zawieraja teksty z réznych kultur i religii. Pomimo ze
powstaty w réznych zakatkach Swiata, tagczy je wiara w dobro i w cztowieka. Umacniaja i prébuja odpowiedzie¢ na
pytanie: Co naprawde jest w zyciu wazne?

Podobno ,kazda ksigzka jest brama do innego $wiata, kazdy czytelnik potencjalnym odkrywca”. Takg podréz do
krainy Bajkozofii w poszukiwaniu madrosci zycia odbyli uczniowie klasy 2a Gimnazjum z Miejskiego Zespotu Szkét nr 6
w Gorlicach, uczestniczacy w warsztatach biblioterapeutycznych zorganizowanych w ramach projektu ,Ksigzka ma
moc”. Zajecia poprowadzita dr Wanda Matras — adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie oraz doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa.

Spotkanie rozpoczeto sie od bajki Trzy sita, ktérej autorstwo przypisuje sie Sokratesowi. Bajki aktualnej, mimo ze od
czasu jej powstania uptyneto ponad dwa tysigce lat. Opowie$¢ doskonale obrazuje mechanizm dziatania plotki i uczy
odpowiedzialnosci za wypowiadane stowa. Jak sie rodza wspdtczesne plotki? Mogli to sprawdzi¢ uczestniczy
warsztatéw, ktérym prowadzaca zaproponowata odegranie krétkich scenek teatralnych. Do tego ¢wiczenia zostata
wykorzystana metoda kapeluszy myslowych Edwarda de Bono. Idea szesciu kapeluszy pozwala na twdrcze podejscie
do rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji. W zyciu czesto zaktadamy rézne kapelusze, w zaleznosci od
nastoju czy sytuacji. Warto czasem ,zatozy¢” inny kapelusz, aby méc spojrze¢ na problem z réznych punktéw
widzenia.

Po czym poznac pasjonujaca lekture? W réznych czesciach swiata ksiazki wygladajg inaczej. Kamishibai, ksigzki
artystyczne, multisensoryczne, dotykowe, liberatura — to tylko niektdre z nich. Wanda Matras przedstawita mtodziezy
wiele ksigzkowych ciekawostek. Od najmniejszej ksiazki, wielkosci tebka od szpilki, po najwiekszg, majaca 3 metry i
wazaca 252 kilogramy, a takze najdrozsza pt. Atlas ptakéw, ktérych pidra mienia sie kolorowymi kamieniami,
najgrubsza czy najstarsza — z pismem Etruskéw.

Prowadzaca zaproponowata zabawe aktywizujgca obie pdtkule mézgowe. Na zakonczenie powiedziata, ze codziennie
otrzymujemy 86 400 sekund — warto patrze¢ na nie przez rézne kapelusze i warto znalez¢ ksiazke, ktérg bedziemy
czytac z pasja.
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