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Pola w lesie

Jesien to wyjatkowa pora roku, kiedy przyroda zmienia swoje oblicze. Drzewa strojq sie w ztote, czerwone i
pomaranczowe barwy, a rzeskie powietrze zacheca do spaceréw i odkrywania urokéw natury. Kazda wyprawa moze
stac sie matg przygoda — petna koloréw, zapachoéw i niezwyktych obserwacji. O tej magicznej porze roku
rozmawialiSmy podczas zaje¢ z maluchami i starszakami w Miejskim Przedszkolu nr 1 w Gorlicach. Zajecia rozpoczety
sie od rozmowy o tym, jak jesien zmienia Swiat wokét nas. Dzieci chetnie dzielity sie swoimi spostrzezeniami —
mowity o spadajacych lisciach, kolorowych drzewach, kasztanach i coraz chtodniejszych porankach. Rozmowa byta
doskonatg okazjg, by uwrazliwi¢ przedszkolaki na zmiany zachodzace w przyrodzie i zacheci¢ je do uwaznego
obserwowania otoczenia. Kolejnym etapem zajec byta wspdlna lektura ksiazki pt. Pola w lesie, autorstwa Gabrieli
Rzepeckiej-Weil3. Opowies¢ o matej Poli, ktéra wybiera sie z rodzicami na wycieczke do lasu, stata sie punktem
wyj$cia do rozmowy o zasadach bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania sie w lesie. Te proste, ale madre reguty
pozwolity przedszkolakom zrozumie¢, jak dbaé o nature i nie zaktécac egzystencji jej mieszkancédw. Dzieci wystuchaty
lektury z ogromnym zaciekawieniem, a po jej zakonczeniu aktywnie dzielity sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z
pobytem w lesie. Opowiadaty o rodzinnych wycieczkach, o tym, co zabierajg ze soba na spacery i co robig, by nie
zostawia¢ po sobie sladéw. Zajecia byty nie tylko Zrédtem wiedzy o jesieni i lesSnym ekosystemie, ale réwniez
doskonata okazjg do ksztattowania postaw ekologicznych i uwrazliwienia dzieci na potrzebe ochrony Srodowiska.
Przedszkolaki wyszty z zaje¢ bogatsze o nowe doswiadczenia, gotowe, by z jeszcze wiekszg troska i uwaznoscia
obcowac z naturg — szczegdlnie ta jesienna, petna koloréw i tajemnic.



