Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela

»Podréze po literaturze. Literacki kompas wartosci
nastolatka”

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela zaprasza uczniéw klasy siédmej szkoty podstawowej do udziatu
w warsztatach biblioterapeutycznych, pn. ,Podréze po literaturze. Literacki kompas wartosci nastolatka”,
organizowanych w ramach projektu ,Czytanie - jestem na tak!”

Co warto czytad, by fatwiej radzi¢ sobie w zyciu? Czy przy pomocy literackich drogowskazéw mozna wypracowac
skuteczne metody radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych? Udziat w warsztatach biblioterapeutycznych ,Podréze
po literaturze. Literacki kompas wartosci nastolatka” dostarczy uczestnikom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z
zakresu doboru i mozliwosci wykorzystania literatury w budowaniu dobrostanu psychicznego, fizycznego i
spotecznego miodziezy w wieku adolescencji. Warsztaty odbeda sie 21 wrzesnia 2023 r. w Czytelni dla Dzieci i
Mtodziezy MBP w Gorlicach (ul. Jagietty 1, Il pietro) o godz. 9.00. Poprowadzi je dr Wanda
Matras-Mastalerz.

Wanda Matras-Mastalerz — mitosniczka ksigzek i czytania, adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie
literaturoznawstwa, kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksigzka w ramach Osrodka Badan nad Mediami
UP w Krakowie. Ekspert Instytutu Ksigzki, wspoétrealizatorka kampanii spotecznej ,Mata ksigzka - wielki
cztowiek”. Kierownik studiéw podyplomowych z zakresu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej oraz
kurséw z zakresu biblioterapii i bajkoterapii realizowanych na podstawie jej autorskich programéw.

Warsztaty ,Podrdze po literaturze. Literacki kompas wartosci nastolatka” organizowane sa w ramach projektu
»Czytanie — jestem na tak!” dofinansowanego ze Srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z
Funduszu Promocji Kultury - panstwowego funduszu celowego.



