Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela

»Wiosenny ogrod dobrych stéw” — relacja z
warsztatow z Wanda Matras

Pierwsze spotkanie w ramach projektu , Ksigzka ma moc”

»Ksigzka ma moc” to nazwa projektu, ktdry realizuje Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela w Gorlicach.
Dnia 7 marca 2017 r. 0 godz. 14.00 w sali Pod Sowga odbyto sie pierwsze spotkanie w ramach tego zadania. W
warsztatach biblioterapeutycznych przeprowadzonych przez dr Wande Matras uczestniczyty dzieci z Miejskiego
Przedszkola nr 1 w Gorlicach oraz cztonkowie Klubu Matego Czytelnika.

Czytanie dostarcza wiedzy, rozwija stownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumie¢ innych ludzi. Zdaniem naszej ekspertki
dodatkowo uskrzydla, a same ksigzki maja prawdziwie terapeutyczna moc. Biblioterapeutka zaprezentowata dzieciom
swoje wtasnorecznie wykonane ,ciepte i puchate” ksigzki, ktére wykorzystuje w pracy z najmtodszymi oraz osobami z
dysfunkcjami wzroku.

Co sie dzieje, gdy ludzie przestajg uzywac dobrych i cieptych stéw? Metaforyczna opowies¢ Ogrdd dobrych stéw
pokazata dzieciom, jak wielka site maja stowa i zwroty, takie jak: ,kocham cie”, ,potrzebuje cie”, ,przepraszam”,
»dziekuje”, ,prosze”. Gdy nie ma ich w naszym zyciu, wiedna relacje miedzyludzkie, a $wiat staje sie ponury i smutny.
Piekne, kolorowe motyle, ktére przedszkolaki wykonaty w trakcie warsztatéw miaty przypominac im o dobrych
stowach majacych magiczng moc.

W trakcie zaje¢ prowadzaca zaproponowata dzieciom zabawy metoda Dennisona, ktére stymuluja prace ciata i umystu.
Na koniec warsztatéw dr Wanda Matras przeprowadzita pogadanke na temat ulubionych lektur dzieci, w ktérych
mozna znalez¢ wiele madrych, cieptych i dobrych stéw.
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