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Spotkanie z emocjami

Spotkanie w ramach akgji ,Cata Polska czyta dzieciom”.

Kolejny raz odwiedziliSmy naszych najmtodszych czytelnikéw w zaprzyjaznionym gorlickim przedszkolu. Tym razem
tematem naszego spotkania byta zto$¢ — emocja, ktdra kazdy z nas czasem odczuwa, i z ktérg warto nauczyc sie
sobie radzi¢ w bezpieczny sposéb.

Inspiracja do zaje¢ byta ksiazka Katarzyny Puchalskiej pt. Prezenty od ztosci, ktéra pomogta nam rozpocza¢ rozmowe
o tym, czym jest ztos¢, kiedy sie pojawia i jak na nig reagowac.

Po wspdlnym czytaniu przyszedt czas na zabawy i ¢wiczenia. Pojawit sie czerwony balonik, ktéry symbolizowat ztos¢ i
towarzyszyt nam podczas poznawania tej emocji. Dzieci ¢wiczyty réwniez spokojne oddychanie. To doskonate
¢wiczenie, by wycisza¢ sie w trudnych chwilach i odzyska¢ spokoj.

Nie zabrakto takze twérczej aktywnosci! Kazde dziecko otrzymato czerwong kartke i miato za zadanie narysowac
swojg ztos¢. Powstaty wyjatkowe prace, ktére pokazaty, ze kazdy moze przezywac i wyraza¢ emocje na swoj wiasny
Sposob.

Podczas spotkania uswiadomiliSmy sobie, ze ztos$¢ nie jest ztg emocja — jest naturalna i kazdy ma prawo ja odczuwac.
Wazne, by umiec jg rozpoznaé, nazwad i znalez¢ bezpieczny sposéb na poradzenie sobie z nia.

To byto spotkanie petne zaangazowania, dzieciecej ciekawosci i waznych rozmdéw. Dziekujemy naszym matym
czytelnikom za wspdélnie spedzony czas.
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