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»Podréze po literaturze. Literacki kompas wartosci
nastolatka” — relacja

W czwartkowe przedpotudnie w naszej bibliotece odbyty sie warsztaty biblioterapeutyczne ,Podréze po literaturze.
Literacki kompas wartosci nastolatka”, w ktérych wzieli udziat uczniowie klasy siédmej z Miejskiego Zespotu Szkét nr 5
w Gorlicach. Prelegentka — dr Wanda Matras-Mastalerz zabrata mtodziez w literacka podréz po $wiecie ksigzek.
Prezentujac réznorodne, oryginalne publikacje (najstarsze, najgrubsze, najwieksze, najmniejsze, najdrozsze), starata
sie udowodnic, ze ksigzka to medium, ktére stwarza przestrzeh do dialogu z samym sobg i z drugim cztowiekiem. To
takze swoistego rodzaju kompas, ktéry wyznacza kierunek, cele i wartosci. Z ksigzek mozna czerpac wiedze na kazdy
temat. A co sie dzieje z naszym médzgiem kiedy czytamy? Badania naukowe wyraznie pokazuja, ze to czynnos$é, ktéra
ma zbawienny wptyw na rozwdj intelektu, wyobrazni i kreatywnosci. Aby by¢ kims i ,wymiata¢” w zyciu warto czytac i
pogtebia¢ wiedze, a wtedy... mozna zosta¢ mistrzem w kazdej dziedzinie.

Warsztaty ,,Podréze po literaturze. Literacki kompas wartosci nastolatka” odbyty sie w ramach projektu ,,Czytanie —
jestem na tak!” dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu
Promocji Kultury - pahstwowego funduszu celowego.
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